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1. Toiminta-ajatus

Seuramme toiminta-ajatuksena on herattad, kasvattaa ja yllgpitad
ratsastusurheilun harrastusta Kainuussa sekd edistdd ja tukea hevosurheilua.

Kajaanin Ratsastusseura noudattaa toiminnassaan Olympiakomitean
urheilueettisid periaatteita, johon kuuluvat eettisten eldmdan arvojen
kunnioittaminen ja reilun pelin periaatteet urheilussa. Tahtiseurana toimintamme on
loadukasta ja nuorisotoiminta on tarkedlld sijalla toiminnassamme.

Kajaanin Ratsastusseuran arvot ovat

e HEVONEN: sen arvostus ja hyvinvointi kaikissa filanteissa; hyvat hevostaidot.

e RATSASTUS ON MONIPUOLINEN HARRASTUS: likunnallinen, kehittava,
sosiaalinen, vastuuntuntoa lisGava.

e TASA-ARVO JA HYVAT TAVAT: toistemnme kunnioittaminen — ikd, sukupuoli,
muut lgjit ja muut seurat huomioiden. Tunne itselle ettd on arvokas.
Fair Play-kaikki j&@senet ovat samanarvoisia.

e KRS ON AVOIN YHTEISO: lIapindkyvd, tiedon kulku saumatonta, rehellisyys ja
oikeudenmukaisuus, kaikki ovat tervetulleita.

e YHTEISHENKI: yhteinen suunta, yhdessd tekeminen. Suhde yhteistyd-
kumppaneihin avointa.

e KEHITTAMINEN: jatkuva kehittdminen, koulutus ja valmennus. Muiden
auttaminen ja opastaminen.

e PAIHTEETON PELIKENTTA.

2. Paatavoitteet vuonna 2024

Seuran tavoitteena on tarjota kaiken ikdisille ja kaikentasoisille jGsenille mahdolli-
suuden harrastaa turvallisesti hevosten parissa.

Ratsastus on inmiset tasa-arvoisesti huomioon ottava Iaji, johon jokainen voi
osallistua omien tavoitteidensa ja edellytystens& mukaisesti.

Hevonen on toimintaamme yhdistava tekijd, jonka kautta harrastajat saavat
yhteyden el&dvan luontoon.

Ratsastus tarjoaa hevosinmisille useita kestévid polkuja edetd ja nauttia kehitty-
misestd: harrastajana, kilpaurheilijona, toimihenkildnd, valmentajana, opettajana,
vanhempana, katsojana, tukijoukkona, vapaaehtoisena, tapahtumanjdrjestgjand,
yrittdjand sekd hevosen hoitajana, omistajana tai kasvattajana.

Suomen Ratsastajainliton vuoden 2024 pdadteema on "Jokainen on tarked”.
Meistd jokainen etenee ratsastuksessa omalla polullaan. Samalla tarvitsemme
toisia ihmisid, hyvinvoivia hevosia, yhteisén sekd laajan tukiverkoston kantamaan
meitd eteenpdin samoin kuin koko lgjia. Jaamme iloa ja tfukea ja myds saamme
sitd. Jokainen on yhteisdss&mme arvokas ja tarked harrastajista kilparatsastaijiin,
toimihenkildistéd vapaaehtoisiin ja ensikertalaisista alan ammattilaisiin.

Ratsastuskouluyritt@jand toimii Mustikkamdaen Ratsutalli Oy.
Seura vuokraa yrittdjalle seuran hallinnoimat ratsastusalueet (iso maneesi,
ulkokenttd sekd pyordaitaus).



3. Hallinto

Seuramme toimintaa johtaa hallitus. Hallituksen jasenille nimetddn vastuualueet.
Vuosikokoukset jarjesteta@dn sdantdjen mukaisesti maalis- ja marraskuussa.

Seuralla on kirjalliset toimintalinjat foimintaperiaatteista ja -tavoista ja toimintamme
on yhdistyslain mukaista.

4. Jasenisto

KRS on Kainuun suurin ratsastusseura.

Seniorijdsenmdadrdmme on viime vuosina kasvanut asettaen edelleen haasteita
monimuotoiselle ja laadukkaalle seuratoiminnalle. Lasten ja nuorten harrastajien
vAheneminen valtakunnallisesti asettaa haasteista myos seurallemme —
tavoitteena on saada aktiivisia juniorij@senid mukaan toiminaan.

SRL:n sek& myds KRS:n tavoitteena on saavuttaa ne harrastajat, jotka eivéat ole
vield 16ytdneet itselleen sopivaa hevosharrastamisen tapaa tai ovat palaamassa
uudelleen hevosten pariin.

Junioritoiminnassa painotetaan Pdihteetdn pelikenttd-toimintaa. Tietoiskuja
pdihteettdmyydestd jarjestetddn junioritilaisuuksissa. Tallialueemme on savuton.

Ratsastuksen harrastajia kannustetaan monipuoliseen likkumiseen ja urheilulliseen
eldmdantapaan.

5. Koulutustoiminta

Kilpailulisenssin lunastaneille ja toimihenkildille jarjestetddn koulutustilaisuus
alkuvuonna.

Tuomairi- ja ratamestarioikeudet omaavat osallistuvat alansa koulutustilaisuuksiin.

SRL:n, Pohjois-Suomen Ratsastusjaoston ja Kainuun Liikunnan jarjestamille kursseille
osallistutaan tarpeen mukaan.

6. Kilpailutoiminta

KOULURATSASTUS:

Seurakilpailut: 21.4, 16.6, 29.9, 3.11

Alue/kansalliset kilpailut: 26.-28.7

ESTERATSASTUS:

Seurakilpailut: 24.3, 26.5, 8.9, 13.10

Lisdksi lasten ja nuorten keppari-, puomi- ja ristikkokisa 14.7

Kajaanin Ratsastusseuraa edustavat ratsukot menestyvat alue- ja kansallisissa
kilpailuissa. Menestyminen edellyttad riittdvad valmentautumista.



Juniorit kilpailevat Vuoden pytty -pokaalista, seniorit Seniorikupista ja
aikuisratsastajat omasta pokaalistaan.

Vuoden edustaja —kiertopalkinnot junioreille ja senioreille jaetaan aluetaoson ja
sité ylempien tasojen kilpailujen menestymisen mukaan.

Pyritddn kannustamaan myos uusien Igjien ja uusien kilpailumuotojen kehittdmista.

Kilpaileville ratsastajille painotetaan pdinteettémyyttd ja tupakoimattomuutta
kilpailualueella.

Kilparatsastajia ja toimihenkilditd pyritddn tukemaan vuoden lopussa
mahdollisuuksien mukaan. Koti- ja ulkomaan arvokilpailuissa kilpailleilla ratsastaijilla
on mahdollisuus anoa hallitukselta avustusta kuluihin.

Oma ensiapuryhma toimii esteratsastuskilpailussa, vastuuhenkildnd toimii Eveliina
Mikkola.

7. Ratsastuskoulu

Ratsastuskoulutoiminnasta vastaa Mustikkamdaen Ratsutalli Oy. Yhteistyd yrittdjan
kanssa on saumatonta. Ratsastusalueiden varaustoiminnasta ja maksulikenteestd
vastaa Mustikkamdaen Ratsutalli, jolle seura on vuokrannut ratsastusalueet.

Mm. tiedotus, tapahtumat, valmennukset ja kilpailut ovat alueita, joissa toimimme
yhteistydssa.

Ratsastus ja hevosten kanssa toimiminen likuttaa monipuolisesti kaikenik&isic
ihmisi& harraste- ja kilparatsastuksessa, hevostenhoidossa ja tallitdissa sek&
seuratoiminnan moninaisissa tehtdvissd. Ratsastusharrastus luo osallisille yhteison,
joka tukee el&dmdan eri tilanteissa ja antaa voimia arkeen. Seurat ovat
yhteiskunnallisesti tarkeitd toimijoita ja tallit tarjoavat puitteet talle toiminnalle ja
mahdollistavat palvelut yhteistydssé seurojen kanssa.

Seurojen ja tallien toiminta tarjoaa mahdollisuuksia mm. yksindisyyden,
syrjdytymisen ja likkumattomuuden haasteiden ratkaisuihin.

Olemassaolon edellytyksend on vastuullinen ja kestava toiminta ja koko
toimintamme I&dhtékohtana on hevosen hyvinvointi.

Haluamme olla mukana edistdmdassd hevosen hyvinvointia osallistumalla tallin ja
seuran toimintaan, opetella lis&& hevostaitoja ja kestadvad ratsastusta.

8. Nuorisotoiminta

Hevosharrastus tarjoaa parhaimmillaan lapsille ja nuorille sellaisen ympdaristdon, jossa
on hyva ja turvallinen olla. Ympdaristolld on suuri vaikutus kaikkeen; niin oppimiseen,
kasvuun, kehittymiseen kuin turvallisuuden tunteeseenkin. Hevonen on hyva
kuuntelija, joka ei arvostele tai arvota.

Lasten ja nuorten toiminnan tavoitteena on vaikuttaa lajin kehitt@Gmiseen ja nostaa
nuorten &ani kuuluville sekd edistdd nuorten vaikutusmahdollisuuksia kaikilla
urheilun padatdksenteon tasoilla: seura-, alue- ja tallipalveluissa seké urheilussa.
Tarkoituksena on myds lisatd lasten ja nuorten likkumista ja saada uusia harrastajia
lajin pariin.



Kajaanin Ratsastusseura on lasten ja nuorten urheilun téhtiseura. Ratsastuksen
tahtiseuroja on yhteensd 22 Lapset ja nuoret -osa-alueella.

Juniorit valitsevat keskuudestaan kaksi j&sentd seuran hallitukseen.
Tammikuussa 2023 perustettu Nuorisohallitus, jonka tehtdvand on innostaa nuoria
mukaan aktiiviseen toimintaan ja kehittdd seuran nuorisotoimintaa.

Keppihevosratsastustunnit jarjestetddn joka toinen lauantai.

Tahtiseuroille laadittua klubimateriaalia hyddynnet&dn harrastuskerhon
koulutuksissa.

Nuorisokerhojen ohjaajat osallistuvat jatkokoulutuksiin sek& Pohjois-Suomen
Ratsastusjaoksen jarjestdmiin tapaamisiin. Pyritddn saamaan edustaja Pohjois-
Suomen ratsastuksen nuorisotiimiin.

lImoittaudutaan mukaan jarjestdmdadn lasten ja nuorten matalan kynnyksen
Penny&Friends-tallikilpailut.

Avoin vanhempainilta jarjestetddn alkuvuodesta. Vanhempainillassa tuodaan
esille seuratoimintaa, seurajdsenyyden edut sekd ratsastuskoulun toimintatapoja ja
tarvittaessa lgjitietoutta.

Pyrit&dan kaynnistdmdadn Heppakerho.

9. Aikuistoiminta

Seuramme on myds aikuislikunnan Tahtiseura. Ratsastuksen tahtiseuroja on
yhteensd 5 aikuislikunta -osa-alueella. Seuramme aikuislikuntavastaava on

Saili Pyy.

Ja@senistod kannustetaan aktiiviseen ja monipuoliseen oheislikuntaan. Jarjestdmme
venyttelytunteja vetdjand Kirsi Piirainen. Lisaksi pyrimme jarjestdmadn yhteisia
lajikokeiluita jasenistdlle kiinnostuksen mukaan.

SRL:n likutaan yhdessd-kuntohaasteeseen osallistutaan — kuntohaaste on alkanut
marraskuussa pdattyen maaliskuun lopputestauksiin.

10.Yhteistyo

Kajaanin Ratsastusseuran kotitalli on Mustikkamd&en Ratsutalli Kuluntalahdessa.
Alueellomme toimii myds Fysio- ja ratsastusterapiayritys Sanna Mattila-Rautiainen.

Seurastamme osallistutaan jaoksen jarjest@miin vuosikokouksiin ja muihin
tapahtumiin.
Soile Lappalainen toimii SRL:n tallitarkastajana.

Yhteistydtd mm. I&hitallien, kainuulaisten ratsastusseurojen ja ratsastuskoulujen,
Ravirata Oy:n ja Kainuun Ammattioppilaitoksen Luonnonvara-alan kanssa
jatketaan, uusia yhteistydmuotoja suunnitellaan.

Kainuulaiset ratsastusseurat kokoontuvat saanndllisesti vahintddn kaksi kertaa



vuodessa suunnittelemaan yhteistd toimintaa, koulutuksia ja yhteisid tapahtumia.
Aktiivinen, positiivinen ja vaikuttava seuratoiminta on houkuttelevaa. Se tarjoaa
mielekastd tekemistd ja harrastusmahdollisuuksia kaikille iGstd, kokemuksesta tai
tavoitteista rippumatta. Ratsastusseurat ja tallit ovat avoimia, kunnioittavia ja tasa-
arvoisia yhteisdja, joissa voi turvallisesti urheilla ja harrastaa omista Idhtékohdistaan.
Monimuotoinen harrastajakunta tekee lqgjista elinvoimaisen ja tuo esiin sen eri
mahdollisuuksia ja polkuja. Mahdollisimman moni hevosista kiinnostunut ihminen
I6yt&dd oman tapansa harrastaa ja tulla mukaan toimintaamme.

11. Viestinta

Ratsastus on merkittdvéa suomalainen urheilulqji, jota mahdollisimman moni voi
harrastaa omien tavoitteidensa mukaisesti. Ratsastuksella on vahva
yhteiskunnallinen arvostus, jota kasvatetaan edelleen. Lajin kiinnostavuutta ja
monipuolisuutta nostetaan viestinndssa esiin. Tuodaan myds esille ratsastuksen
naisvaltaisuutta ja tietoisuutta siitd, ettd puitteet luodaan yksityisten investointien
avulla.

Tiedotusta ja viestintad tehdadn pddasiassa seuran www-sivujen sekd facebook-
ja instagram-sivujen kautta.

Ndiden lisdksi tavoitettavuuden lisddmiseksi sdhkdpostitiedotusta kaytetddn noin
kerran kuukaudessa.

Mustikkamden ratsutallin taukotuvan ilmoitustaululla on keskitetysti seuran
tiedotteita, kilpailukutsut sekd iimoittautumiset kursseille.

KRS:n viestintdd pyritddn tehostamaan uutisten muodossa niin mediassa kuin KRS:n
facebook-sivuilla. Lajin harrastajat haastetaan monipuolisesti mukaan
valtakunnalliseen ratsastuksen sosiaalisen median viestint&d. Myds sosiaalisessa
mediassa tapahtuva tiedotus on kasvamassa ja tatd varten nimitetddn seuralle
sometiedotukseen omat henkilot.

KRS pyrkii osallistumaan joka vuosi ndkyvasti mm. SRL:n ja Olympiakomitean

tiedotuskampanjoihin: seuratoiminnan superviikko, yhteinen Tahtiseura-tiedotus
sekd seurapaitapdiva.

12. Talous

Ratsastusalueiden vuokratuloilla katetaan lainanhoitokulut ja ison maneesin
kiintedt kulut (kiinteistdvero, maneesin vakuutus, tontin vuokra sek& mahdolliset
maneesin ja kentdn perusparannuskulut).

Seuratoimintaan littyvat kulut katetaan jdsenmaksu-, avustus- sekd sponsorituloilla.
Suunnitelloan vapaaehtoista tuki-maksutoimintaa nuorisotydn hyvdaksi.

Ulkokentdn pohja on tarkoitus kunnostaa heti kevaalld lumien sulettua. Selvitellddn

sopivaa pintamateriaalia, rittddkd pelkdn pintahiekan lisGdminen vai pitadkd
tehdd kentdn rakenteisiin korjauksia — kunnostus resurssien ja kdytettdvissd olevan



rahoituksen mukaan.
Ison maneesin sein@dmainokset uusitaan ja sponsoreita pyritddn hankkimaan niin
maneesimainoksiin kuin myds mainoksiin estejohteisiin.

13. Muu toiminta

Jarjestet@dan ratsastussuunnistustapahtuma yhteistydss@ Kajaanin Suunnistajien
kanssa. Lisaksi osallistutaan Kainuun Rastiviikolle esittelemalld ratsastussuunnistusta.

Tampereen Hevoset-messuille 6.-7.4.2024 tehdddn ryhmdmatka bussilla.
Jarjestet@dan Sapindpdiva yhteistydssé Mustikkamden Ratsutallin kanssa.

Perinteinen pikkujoulu Mustikkamd&en ratsutallin kanssa jarjestetddn joulukuussa,
pikkujoulussa palkitaan mm. vuoden menestyneimmat ratsastajat.

Kajaanin Ratsastusseuran perustamisesta on kulunut 60 vuotta vuonna 2025.
Juhlavuoden suunnitelmat aloitetaan vuoden 2024 aikana.



