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KRS — Kainuun vanhin ja suurin ratsastusseura 2=z

» Perustettu 1965, jasenia n. 250

» Suomen Ratsastajainliiton jasenorganisaatio ja sita kautta kuulumme myds Suomen —— ‘ -
Olympiakomiteaan 2

» Kuulumme Tahtiseurojen verkostoon ja olemme auditoitu lasten ja nuorten seka aikuisliikunnan
Tahtiseura

» Toiminta keskittyy Kuluntalahteen Mustikkamaen Ratsutallille

» Seura omistuksessa on iso kaarimaneesi ja grillikatos, maanvuokrasopimus ulkokentan ja ison
maneesin alueesta

» Ratsastusalueet ja iso maneesi on vuokrattu Mustikkamaen Ratsutallille

» Toiminta sisaltdd mm. nuorisotoiminta (nuorisohallitus, keppihevosratsastustunnit, heppakerho),
aikuisliikunta (venyttelyjumpat), oheisliikunta, kilpailujen ja tapahtumien jarjestaminen,
koulutukset, ratsastussuunnistus

» Kajaanin Ratsastusseura ry:n hallitus vuonna 2026



https://www.kajaaninratsastusseura.fi/hallitus/
https://www.kajaaninratsastusseura.fi/hallitus/

KRS — Jasenyys ja jaseneksi liittyminen

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
AIKUISET

Seurajasenyyden kautta jasenet ovat Suomen Ratsastajainliiton jasenia

Jasenmaksu maksetaan Sporttirekisterin kautta, liittymislinkki: https://liity.ratsastus.fi/

Ratsastuskoulun ohjatuilla tunneilla kdyminen vaatii jonkun seuran jasenyyden, samoin OL@ ‘ gl
kilpaileminen

Jasenhinnat ja lisatietoa seuran nettisivuilta (linkki)

Jasenedut: Pohjola Vakuutuksen ratsastajan Sporttiturva -urheiluvakuutus ratsastusta
harrastettaessa ja kilpailuissa, Hippos-lehti, mahdollisuus harjoitus-, seura-, alue- ja kansallisissa
kilpailuissa kilpailemiseen, hevostaito-, harraste- ja taitomerkkien suoritus, Mustikkamaen
Ratsutallin tuntihinnoista 2 euron alennus, SRL:n jasenkorttietuja

Jasenhinta sisaltdaa Pohjola-vakuutuksen ratsastajan Sporttiturva -urheiluvakuutuksen,
Sporttiturva on voimassa kaikilla Ratsastajainliiton jasenilla ratsastukseen ja hevosen hoitoon
liittyvissa tilanteissa, Vakuutus korvaa tutkimus- ja hoitokuluja 4 000 euroon saakka. Lisatietoa
sporttiturvasta http://ratsastus.fi/vakuutus

Vakuutusturvaa voi laajentaa maksamalla 45 euron lisavakuutuksen SRL:n lisenssikaupasta.
Laajennetussa vakuutuksessa tutkimus- ja hoitokulujen ylaraja on 15 000 euroa, samalla
vakuutus korvaa ratsastuskyparan 100 euroon saakka. Lisatietoa:http://ratsastus.fi/vakuutus
Lisdvakuutuksen hankkiminen: https://ratsastus.lisenssikauppa.fi/shop/



https://liity.ratsastus.fi/
https://www.kajaaninratsastusseura.fi/liity-jaseneksi/
http://ratsastus.fi/vakuutus
http://ratsastus.fi/vakuutus
http://ratsastus.fi/vakuutus
https://ratsastus.lisenssikauppa.fi/shop/

KRS — Kilpailut ja talkootoiminta

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
AIKUISET

Jarjestamme kilpailuita kilpailukaudella (maalis-lokakuu) noin kuukausittain vuonna 2026,
kaikkiaan 4 seuraestekilpailut, 4 seurakoulukilpailut, yhden lasten ja nuorten kilpailut seka yhdet
kolmipdivaiset seura-, alue- ja kansallisen tason kouluratsastuskilpailut. Lisiksi harjoituskilpailuja —— ‘ RATSASTUS
seka keppihevoskilpailuja. o

Kilpailupalveluohjelma kipa.ratsastus.fi

lIman talkoolaisia emme pysty kilpailuja jarjestamaan ja siksi kaikki kilpailijat ovat velvoitettuja
my0s talkoilemaan jossain tehtavassa. Talkoilla voi myds ihan vapaaehtoisesti.

Kaytossa on TALKOOPASSI, johon saa yhden merkinnan aina yhdesta, noin tunnin kestavasta

talkootehtavasta. Taydella passilla saa 10 euron alennuksen esim. harjoitusluokan maksuista,
Mustikkamaen Ratsutallin hevosen vuokrasta, seuravaatetilauksesta jne. Talkoopassi voi olla
myos perhekohtainen ja sen edun voi kayttaa jonkun muun hyvaksi.

Toivotamme kaikki vanhemmat my6s mukaan lasten ratsastusharrastukseen! Kilpailuita paasee
seuraamaan ja talkoilemaan ilman kokemusta hevosista — talkootehtavia l0ytyy aina kahviosta
alkaen oven avaukseen, ajan ottoon ja papereiden kuljetukseen!

Talkoisiin ilmoittaudutaan kilpailukutsun yhteydesta |6ytyvalla nettilomakkeella tai suoraa
Sarille tiedotus@kajaaninratsastusseura.fi



kipa.ratsastus.fi
mailto:tiedotus@kajaaninratsastusseura.fi

LAPSET JA NUORET
AIKUISET

KRS — Kilpailuohjeistus

Kilpailut I6ytyvat SRL:n kilpailupalvelusta kipa.ratsastus.fi, linkit myos seuran nettisivuilta 4+ ‘ I
0

Seuraluokkien yhteydessa olevat harjoitusluokat I6ytyvat seurakilpailukutsun yhteydesta.
Jos jarjestamme harjoituskisoja, kutsut |0ytyvat seuran nettisivuilta

Kaikissa kilpailuissa: Kilpailijan pitaa olla jonkin ratsastusseuran jasen ja hevosella pit3aa
olla voimassa oleva influenssarokotus (ei pelkat harjoituskilpailut)

Kilpailulupa ratsastajalle tarvitaan seuratasolta ldhtien, lisdtietoa kilpailuluvista

Hevosen pitaa |6ytya kipan rekisterista seuratasosta alkaen ja hevosen vuosimaksun tulee
olla maksettu aluetasosta alkaen

Kattava kilpailuohjeistus l0ytyy netista: Kilpailuohjeistus vuodelle 2026 -tulossa

Lisatietoja Sarilta tiedotus@kajaaninratsastusseura.fi



kipa.ratsastus.fi
https://www.ratsastus.fi/kilpailu-ja-valmennus/urheilijalle/kilpailuluvat/
mailto:tiedotus@kajaaninratsastusseura.fi

KRS — Tiedotus

| ‘ RATSASTUS
Q9

» Tiedotusta seuran sisdisesti, medioille, yhteistydkumppaneille ja ratsastusyhteisolle

» Nettisivut http://www.kajaaninratsastusseura.fi

» Facebook https://www.facebook.com/people/Kajaanin-Ratsastusseura/100064926272580/

» Instagram https://www.instagram.com/kajaaninratsastusseura/?hl=fi

» Tiedotusvastaavat
Sari Kuure tiedotus@kajaaninratsastusseura.fi, puh. 050 570 3433 ja
Jemina Lintula puh. 040 1853 726



http://www.kajaaninratsastusseura.fi/
https://www.facebook.com/people/Kajaanin-Ratsastusseura/100064926272580/
https://www.facebook.com/people/Kajaanin-Ratsastusseura/100064926272580/
https://www.facebook.com/people/Kajaanin-Ratsastusseura/100064926272580/
https://www.instagram.com/kajaaninratsastusseura/?hl=fi
mailto:tiedotus@kajaaninratsastusseura.fi

KRS ja Mustikkamaen Ratsutalli Oy
Toimintamalli epaasiallisen kaytoksen
ehkadisemiseksi

MITA KIUSAAMINEN ON?

- Porukan ulkopuolelle jattaminen

- Toisesta pahan puhuminen

- Jatkuva toisen ihmisen loukkaaminen
- Asiattomat viestit esim. somessa

- Sanattomat viestit, kielteiset eleet,
ilmeet, ddnensavy, katseet

- Jatetaan toinen huomiotta eikad puhuta
- Ratsastustaidon arvostelu

- Auktoriteetin vaarinkayttoa esim.
valmentajan ja oppilaan valisissa
suhteissa

MITA KIUSAAMISESTA SEURAA?

- Jokainen kiusaamistapaus selvitetdan

- Selvitettaessa tapausta kuullaan jokaista
asianomaista ja sovitaan
jatkotoimenpiteista

- Jos on kyse alaikaisesta, huoltajiin
otetaan yhteytta

MITEN KIUSAAMISTA VOIDAAN EHKAISTA?

- Tallilla ja seurassa toimitaan aina reilua
pelid, yhteistyoté ja yhteishenkea
rakentavalla tavalla

- Tarjotaan apua

- Jos koet kiusaamista, kerro siitd rohkeasti —

tallin taukotuvassa on aloitelaatikko, johon
voit laittaa palautteet nimettémana

- Jos olet loukannut toista, pyyda anteeksi
- Ei kiusata ketaan

- Jokainen saa olla oma itsensa riippumatta
iasta tai taustoista

Yhteystiedot — voit aina ottaa yhteytta!

Susan Lappalainen puh. 040 9312 528, KRS:n hallituksen nuorisovastaava, nuorisohallituksen jasep
Jemina Lintula puh. 040 185 3726, KRS:n hallituksen nuorisovastaava, nuorisohallituksen jasen
Salla Mustonen puh. 040 775 4572, KRS:n hallituksen jasen, Mustikkamaen Ratsutalli Oy

Jokainen on arvokas omana
ittendaan! Ystavallisyys toisia

kohtaan ja asiallinen kaytos
on kaikille eduksi.

MITEN KIUSAAMISEEN PUUTUTAAN?

- Kerro jollekin aikuiselle kiusaamisesta
- Puututaan ajoissa ja rohkeasti,
kenenkdan ei tarvitse tulla kiusatuksi

- Kiusaamistilanteeseen suhtaudutaan
vakavasti

- Emme hyvaksy hairintaa ja kiusaamista
missdan tilanteessa

- Kiusaamistapauksen selvittdmiseen
osallistuvat ratsastuksen opettaja, tallin
henkilékunta ja tarvittaessa KRS:n,
hallituksen jasenia ja viranomaisia

r
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MUSTIKKAMAEN
RATSUTALLI

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
AIKUISET

I ‘ RATSASTUS
felels)
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Tallin saannot MUSTIKKAMAEN

RATSUTALLI

» Aukioloajat: Ratsastuskoulu on avoinna asiakkaille: ma - to klo 9-20, pe 9-19.30, la 10-17, sunnuntaina talli on
SULJETTU (poikkeuksena yksarit, kisat jne). Ajantasaiset aukioloajat |0ytyvat tallin nettisivuilta.

» Kaikki toiminta tallilla tapahtuu hevosen hyvinvointi edella. Hevonen ei ole vain harrastusvaline vaan elava elain.
Hevonen ja sen varusteet hoidetaan huolellisesti tuntien jalkeen ohjeiden mukaan, tdma kuuluu kaikille ratsastajille
ja hoitajille. Hevoset myos juotetaan aina tuntien jalkeen, jolla pyritdan valttamaan ahkyyn sairastuminen erityisesti
talvella. Karsinoissa max. 2 kerrallaan hevosen ollessa siella.

» Ratsastaessa kypara on aina pakollinen kaikille. Alle 18-vuotiailla on kyparédpakko aina hevosia kasitellessa. Hevosia
taluttaessa oltava aina hanskat kadessa ja turvakenkien kayttoa suositellaan.

» Henkilokunnan antamia turvallisuusohjeita on aina noudatettava hevosten kanssa.

» Tallilla saa viettaa aikaa aukioloaikojen puitteissa, mutta muistetaan siivota omat jaljet tallista, taukotuvasta,
maneeseista. Omat roskat roskiin ja tavarat siistiin jarjestykseen.

» Keppariesteita saa menna pienessa maneesissa Sallan tai Anssin luvalla erikseen kysyttdessd, esteet ja kannattimet
keratdaan huolellisesti aina pois ja laitetaan varaston peralle, ei oven eteen.

» Hevosille annetaan aina ruokarauha, kun ne ovat sydmassa tallissa tai tarhassa. Hevosille ei saa syottaa mitaan
ruokaa eikda makupaloja ilman henkilokunnan lupaa.

» Tallissa ja talliymparistossa kayttaydytaan rauhallisesti, ei huudeta tai juosta.

» Tallilla on kaytdssa myds somesaannot.



Mustikkamé&en Ratsutalli Oy /C\S\

Ratsastuskoulu MUSTIKKAMAEN
RATSUTALLI

» Ratsastuskoulu tarjoaa tuntitoimintaa kaikenikaisille ja -tasoisille ratsastajille

» Tuntien varaukset toimivat Ratsukossa, mutta myos ensi kertaa tuleville varaus onnistuu tallin puhelimen kautta

» Vakioasiakkailta tunnit laskutetaan, irtotunnit maksetaan Ratsukossa tai kateisellad. Yksityistunnit tilille tai
kateiselld. Ratsukossa laskutustiedot oltava ajantasalla.

» Tunnin voi perua veloituksetta 8h ennen tunnin alkua ratsukossa, sen jalkeen vain akillisissa sairastapauksissa.
Yksityistunneissa sama menettely, mutta peruutukset tallin puhelimeen. Perumattomat tai peruutusajan jalkeen
perutut tunnit laskutetaan.

» Opettaja jakaa hevoset tunneille huomioiden hevosen ja ratsastajan yhteensopivuuden, koon, ratsastajan
taitotason ja mahdollisuuksien mukaan toiveiden perusteella. Ratsastajan tiedot oltava Ratsukossa ajantasalla,
tarpeen mukaan paivitettava.

» Estetunneilla ja estepainotteisilla tunneilla ei hypata joka viikko. Tunneilla mennaan myds koulua ja puomeja.
Hevosilla ei voi hypata liikaa, jotta niiden terveys pysyy hyvana ja ne kestavat kayttda viela tulevina vuosina.
Taman vuoksi joudumme rajoittamaan tunneilla hyppaamista.

» Talutuskorttiin saa merkint6ja tunneilla taluttamisesta ja alkeisratsastajien avustamisesta. Kokonaisesta
talutustunnista saa yhden merkinnan ja seitsemalla merkinnalla ilmaisen tunnin (ryhmatunnit, ei yksari
Talutuskorttiin merkinnan saantiin kuuluu myos ratsastajan avustaminen tallissa.



Mustikkamaen Ratsutalli Oy /C\S\
Kilpailut MUSTIKKAMAEN
RATSUTALLI

» Mustikkamaen Ratsutallin hevosilla kisoihin voivat osallistua saannollisesti tunneilla kayvat
ratsastajat

» Opettaja tekee paatoksen, onko ratsastaja valmis osallistumaan kisoihin

» Kisoja vuorotellaan niin, etta kaikki halukkaat ja sopivan taitotason omaavat ratsastajat
padsevat joskus osallistumaan. Kokeneemmat ratsastajat voivat olla etusijalla esim. kauden
ensimmaisissa kisoissa, uuden hevosen ensimmaisissa kisoissa ja muissa opettajien
paattamissa tilanteissa. Talent-tiimildiset ovat etusijalla kaikissa kisoissa.

» Kisahevostoiveille on nettilomake, jonka kautta toiveet l[ahetetaan. Linkki on nettisivuilla.



Mustikkamaen Ratsutalli Oy T

/‘(\'

Hoitohevoset MUSTIKKAMAEN

» Hoitohevosten hoitaminen on vapaaehtoistoimintaa
» Tallin henkil6kunta huolehtii hevosen perushoidosta ja hyvinvoinnista

» Hoitajien tehtavia:

>

vvywvyy

» Hoitajat kirjoittavat hoitovihkoon mita hoitopaivina tehty

» Hoitajille jarjestetaan omia hoitajapaivia, joissa touhutaan hevosten kanssa ja tarjolla on pienta syotavaa
leirikeskuksessa.

» Alaikdisten on hoitaessa aina kaytettava kyparaa

» Hoitohevosia hoitaville hoitajapassi pakollinen (maksuton). Kursseja jarjestetaan
vuoden ympari. Hoitajille ohjeistetaan toimintatavat ja saannot.

RATSUTALLI

tunneilla avustaminen (talutuskorttiin merkinta)

varusteiden puhdistus

ruoka- ja juomakupin puhdistus

tarhan puhdistus

hevosen saa ottaa sisdlle harjattavaksi ja hoidettavaksi ennen tunteja, ei koskaan ruoka-aikana ja vain silloin
kun tallissa on henkilékuntaa paikalla. Henkilékunnalta kysytaan lupa ennen hevosen sisdlle ottamista.




Mustikkamaen Ratsutalli Oy /C\S\
Yhteystiedot MUSTIKKAMAEN

RATSUTALLI

» https://www.mustikkamaenratsutalli.fi/

» Tallin omistajat ja yrittdjat ovat Salla ja Anssi Mustonen

» Yhteystiedot |6ytyvat nettisivuilta

» Tallilla on kaytossa tallin puhelin, johon kaikki varaukset ja kyselyt ohjataan.

» Tallin puhelimeen vastaavat Mustikkamaen Ratsutallin henkil6kunta


https://www.mustikkamaenratsutalli.fi/
https://www.mustikkamaenratsutalli.fi/
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